
เอกสาร/สิ�งขอ
งจําเป�น

สิ�งของจําเป�น

ของใช�ท่ัวไป/ยา
สามัญ

•  เส้ือ กางเกง ชุดช้ันใน เส้ือผ้าตามฤดูกาล
•  ชุดอาบน้ํา ครีมอาบน้ํา สบู่ โฟมล้างหน้า
•  ผ้าอนามัย
•  มีดโกนหนวด
•  แปรงสีฟนั - ยาสีฟนั
•  ไดร์เป่าผม

•  ถุงมือ ผ้าพันคอ
•  รองเท้าสํารอง
•  ผ้าเช็ดตัว
•  เคร่ืองสําอาง
•  กระเป๋าคาดอก

•  หนังสือเดินทาง
•  สําเนาหนังสือเดินทาง
•  วัคซีนพาสปอร์ต    
   (เดินทางช่วงโควิด 19)

•  แว่นสายตา / คอนแทคเลนส์
•  บัตรเครดิต / ทราเวลการ์ด•  เงินสด

•  โทรศัพท์มือถือ
•  พาวเวอร์แบงค์
•  สายชาร์จ

•  พ็อกเก็ตไวไฟ / ซิมการ์ด
•  หัวปล๊ักไฟ
•  ปากกา
•  ประกันภัยการเดินทาง

•  ยาแก้ปวด/ยาลดไข้/ยาแก้แพ้
•  ยาประจําตัว
•  ยาแก้เมารถ เมาเรือ
•  พลาสเตอร์แปะแผล

•  กล้องถ่ายรูป
•  หูฟงั
•  เมมโมร่ีการ์ด
•  ขาต้ังกล้อง

•  แล็ปท็อป / ไอแพด / แท็บเล็ต / ไอพอด
•  นาฬิกา
•  แว่นตากันแดด
•  ร่ม / เส้ือกันฝน
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ของใช�ส�วนตัว

CHECKLIST

เตรียมตัวเดินทา
งไปต่างประเทศ

•  ต๋ัวเคร่ืองบิน
•  แผนการเดินทาง
•  ใบจองท่ีพัก
•  กุญแจบ้าน



•  ต๋ัวเคร่ืองบิน
•  แผนการเดินทาง
•  ใบจองท่ีพัก
•  กุญแจบ้าน

CHECKLIST
เตรียมตัวเดินทางไปต่างประเทศ

หากต้องเดินทางไปประเทศท่ีมีอากาศหนาว1ถุงมือ ผ้าพันคอ

สําหรับพกของสําคัญเล็กๆ ไว้ติดตัว ไม่ว่าจะเป็นกระเป๋า
สตางค์ เอกสารสําคัญ ยาประจําตัว เพ่ือจะได้หยิบใช้งาน
ง่าย และง่ายต่อการป้องกันส่ิงของสําคัญจากมิจฉาชีพ

4กระเป๋าคาดอก

ตรวจเช็คสภาพอากาศก่อนเดินทาง เพ่ือเตรียมชุดท่ีเหมาะ
สมกับสภาพแวดล้อม เช่น ฤดูร้อนก็ควรเตรียมเส้ือท่ีใส่
สบายๆ ฤดูหนาวก็เป็นชุดท่ีมีความหนาเพ่ือให้ร่างกายอบ
อุ่น หรือฤดูฝนก็อาจจะต้องพกเส้ือกันฝนติดไปด้วย

5เส้ือ กางเกง ชุดช้ันใน

พกติดกระเป่าไว้ เผ่ือกรณีท่ีพักไม่ได้จัดเตรียมไว้ให้2ผ้าเช็ดตัว

สองส่ิงท่ีจะขาดไม่ได้ในชีวิตประจําวัน11แปรงสีฟนั - ยาสีฟนั

ครีมอาบน้ํา สบู่ โฟมล้างหน้า ให้พกแบบขนาดพกพาแทน
ขนาดปกติเพ่ือความสะดวก

6ชุดอาบน้ํา

สําหรับสาวๆ จะลืมไม่ได้เด็ดขาด เท่ียวต่างประเทศท้ังที
ต้องสวยไว้ก่อน

3เคร่ืองสําอาง

ของใช�ส�วนตัว

ผู้ชายกับหนวดเป็นเร่ืองคู่กัน ฉะน้ันอยากหน้าเกล้ียงเกลา 
ถ่ายรูปออกมาดูดี ต้องพกไปด้วย

9มีดโกนหนวด

พกติดตัวไว้เพ่ือความอุ่นใจ เผ่ือเกิดเหตุฉุกเฉินกรณีท่ีหา
ซ้ือไม่ได้

8ผ้าอนามัย

ไดร์เป่าผม ท่ีพักบางท่ีอาจไม่มีเตรียมไว้ให้ ดังน้ันพกไปเองอุ่นใจกว่า7

สําหรับเวลาฉุกเฉิน กรณีท่ีรองเท้าคู่เก่งของเราเปยีก 
หรือขาด

10รองเท้าสํารอง



เอกสาร/สิ�งขอ
งจําเป�น

สิ�งของจําเป�น

เอกสารสําหรับระบุตัวตนของเราระหว่างท่ีอยู่ต่างประเทศ1หนังสือเดินทาง

พิมพ์ออกมาติดตัวไว้ หรือเซฟเป็นไฟล์เก็บไว้บนมือถือ2สําเนาหนังสือเดินทาง

พิมพ์ออกมาติดตัวไว้ หรือเซฟเป็นไฟล์เก็บไว้บนมือถือ6ใบจองท่ีพัก

พิมพ์ออกมาติดตัวไว้ หรือเซฟเป็นไฟล์เก็บไว้บนมือถือ7ต๋ัวเคร่ืองบิน

พิมพ์ออกมาติดตัวไว้ หรือเซฟเป็นไฟล์เก็บไว้บนมือถือ5แผนการเดินทาง

หรือดาวน์โหลดแอปพลิเคชันหมอพร้อมเพ่ือใช้แสดง
หลักฐานการฉีดวัคซีนในการเดินทางเข้าบางประเทศ

3วัคซีนพาสปอร์ต

ก่อนออกจากบ้านต้องตรวจสอบความเรียบร้อยของบ้าน 
และล๊อคบ้านให้เรียบน้อย ท่ีสําคัญอย่าลืมเอากุญแจติดตัว
ไปด้วย

4กุญแจบ้าน

อุปกรณ์ต่างๆ สมัยน้ีล้วนแล้วแต่ใช้แบตเตอร่ีท้ังน้ัน ไม่
ว่าจะเปน็ พ็อกเก็ตไวไฟ โทรศัพท์มือถือ ไอแพด และ 
สมาร์ทวอทช์ ซ่ึงหากส่ิงใดส่ิงหน่ึงแบตหมดข้ึนมาระหว่าง
การเดินทาง ก็จะทําให้การเดินทางของเราสะดุดไม่ราบร่ืนได้

2พาวเวอร์แบงค์

ไว้สําหรับการกรอกเอกสารต่างๆ ท่ีสําคัญ เช่น 
ใบตรวจคนเข้าเมืองก่อนเข้าประเทศ

4ปากกา

ห้ามลืมเด็ดขาด ไม่ว่าจะเป็นสายชาร์จมือถือ กล้อง หรือ
อุปกรณ์ต่างๆ ถ้าขาดไปจะทําให้ทริปของเราสะดุดแน่นอน

3สายชาร์จ

ทําให้ใช้งานอินเตอร์เน็ตกับมือถือของเราได้ขณะอยู่
ต่างประเทศ

5พ็อกเก็ตไวไฟ / ซิมการ์ด

แลกเงินสดติดกระเป๋าไว้ส่วนนึง เพราะบริการหรือร้านค้า
บางร้านอาจรับเฉพาะเงินสด

1เงินสด



ของใช�ท่ัวไป/ยา
สามัญ

ส่ิงสําคัญสําหรับคนมีปัญหาด้านสายตา8แว่นตา/คอนแทคเลนส์

กรณีเจ็บป่วยอยู่ในพ้ืนท่ีห่างไกลท่ีไม่สามารถหาซ้ือยาได้ 
เราจึงควรเตรียมยาสามัญ เช่น ยาแก้ปวด ยาแก้แพ้ ยา
ลดไข้ ยาแก้เมารถ พลาสเตอร์แปะแผล หรือยาประจําตัว
ท่ีอาจไม่สามารถหาซ้ือได้ท่ัวไป

5ยาสามัญ ยาประจําตัว

แต่ละประเทศจะมีเต้ารับหัวปล๊ักไฟท่ีแตกต่างกันไป ท้ังหมด
14 แบบไล่ต้ังแต่ Type A จนถึง Type N ซ่ึงโดยปกติ
ประเทศไทยจะใช้หัวปล๊ักประเภท Type A/B/C/F ประเทศ
ญ่ีปุน่ใช้ Type A/B ประเทศอังกฤษใช้ Type G และประเทศ
เกาหลีใต้ใช้ Type C/F ดังน้ันหากใครท่ีเดินทางไปยังประเทศ
ท่ีใช้เต้ารับประเภทอ่ืน  ก็จะต้องเตรียมหัวแปลงปล๊ักไฟให้
ตรงกับประเทศท่ีเดินทางไป

10หัวปล๊ักไฟแบบ Universal 
หรือ All in one

เพราะเหตุการณ์ไม่คาดฝันสามารถเกิดข้ึนได้เสมอ และ
ค่าบริการต่างๆ ท่ีต่างประเทศก็ไม่ใช่ถูกๆ การมีประกันภัย
การเดินทางไว้เพ่ือคอยซัพพอร์ตค่าใช้จ่ายในส่วนน้ีก็ทําให้
เราอุ่นใจ อย่างประกันภัยการเดินทาง Dance Moves จาก 
Allianz Travel ท่ีพร้อมเคียงข้างดูแลคุณทุกการเดินทาง

9ประกันภัยการเดินทาง

จะได้ถ่ายรูปได้ครบแก๊ง หรือถ่ายรูปตัวเองได้หากเดินทาง
คนเดียว หรือถ้าต้องการภาพถ่ายตอนกลางคืนขาต้ังกล้อง
จะช่วยให้ภาพของคุณออกมาคมชัด และสวยงาม

3ขาต้ังกล้อง

ช่วยเราได้ในทุกสภาพอากาศ ไม่ว่าจะแดดแรง หรือฝนตก4ร่ม

สําหรับใช้ในการจ่ายเงินค่าสินค้า และบริการต่างๆ6บัตรเครดิต

เพ่ือเก็บรูปแห่งความทรงจําสวยๆ หรือโพสต์ลงโซเชียว
มีเดียอวดเพ่ือนๆ

1กล้องถ่ายรูป

อย่าลืมตรวจเช็คเมมโมร่ีการ์ดของกล้องว่ามีพ้ืนท่ีพอ
หรือไม่สําหรับทริปน้ี

2เมมโมร่ีการ์ด

เพ่ิมความสะดวกในแลกเงิน และยังสามารถใช้กดเงินสด
จากตู้กดเงินได้

7บัตรทราเวลการ์ด

สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมเก่ียวกับประกันภัยการเดินทาง
โทร +66 (0) 2 305 8512 (จันทร์ - ศุกร์ 8:30 - 17:30 น.)

อีเมล์ : travelinsurance-th@allianz.com


